 (Power) Prana Yoga Flow teacher training niveau 2

De cursus zal focussen op 3 onderwerpen:

1) Yoga dans – Yoga flow - Vinyasa Yoga: creatieve Vinyasa en bewegingen in asana’s en tussen asana’s.  Leren mini- vinyasas, rytmische vinyasa’s, body vinyasa’s en pulsatie vinyasa’s creëren en daarmee spelen in de opbouw van reeksen en bewegingen.
Werken en improviseren met de energie van de elementen (aarde, water, vuur, lucht en ether) en de rasa’s (feelings): Vira (kracht), Sringara (liefde), Shanti (vrede)

2) Ashtanga yoga series: er komen nog meer asana’s uit de first en second series van Ashtanga yoga aan bod. We leren de asana’s in detail uitvoeren, verbeteren en aanpassen. We zullen ook de volledige first series beoefenen om vertrouwd te geraken met de typische opbouw van deze series.

3) Gerichte oefeningen om een vrije energy flow te bevorderen. Vooral focus op openen van het bekken, heupen, schouders  en schouderbladeren.

Het is mijn intentie om ervaringen en oefeningen uit de teacher training met Robert Boustany te delen. De oefeningen zullen geïntegreerd worden in de yogaflows en -dans en gebruikt worden om de beoefening van moeilijke asana ‘s  van de Ashtanga series te vergemakkelijken.

In vergelijking met de vorige cursus zullen meer praktische lesuren aanwezig zijn en minder uren van zelf leren les geven. Uitwisselen en oefenen in kleine groepen, om de nieuwe leerstof van de lessen te integreren en eigen te maken, komen ook aan bod.

Er is cursusmateriaal voorzien.

 Plaats data en uren: 

10 zaterdagen van 9.00 tot 13.00 uur in het Moritoenhuis

25/10 - 15/11 - 29/11 2008 –

30/01 - 07/02 - 21/03 - 18/04 - 09/05 - 16/05- 06/06 2009

Bijdrage: 590 euro 

Maximum 12 deelnemers

Open voor wie Poweryogaflow teacher training niveau 1 gevolgd heeft.

Na een gesprek kunnen yogaleraars, ervaren yogabeoefenaars of wie minimum 2 jaren Yoga academie gevolgd heeft, toegelaten worden.













