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Openje harten leetwrij

Als student filosofie ontdekte Alberto Paganini (50) yoga. Hij leerde te ervaren met zijn hart in plaats van alleen te denken met zijn
zelf een innerlijke transformatie doormaakt. kst aroline Westdijk beelc Ingmar Siegram

hoofd. Nu runt hij als yogaleraar en adembegeleider yogaschool SOMA in Brugge. Je omgeving kun je alleen veranderenals je eerst
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