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Week 1: van 11 tot 18 februarl 2018
iliivVeek 2: van 18 tot 25 februari 2018
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Week 2:

Een reis door de chakra’s”

18 - 25 Februari 2018



_Yoga en harmonie met de natuur,

$ Yogd in de vrije natuur

# Hart Yoga en Prana Yoga Flow

@ Nafuurwandelingen en o @Ie Kinge
‘® Muziek en donif/,,

¢ Leerrike en helende workshops

# Ontspanning en meditatie

® Bio veganistische voeding

# Prachtige winterlandschappen en sneeuwpret
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17 km van Bozen / Bolzano
@ km van
1096 km van Brugge
bekend \elolg zijn winterpracht

moglsche zichten op de Dolomieten (Unesco
Werelderfgoed)

skigebied met plateau van Corno del Renon

heeft de reputatie van zonnigste plek van Ortler Ski
Arend



Door de Alpen




Door de wijngaarden




De prachtige zichten
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Onze locatie:
Haus der Familie

Veganistische
maaltijden







_ Wandelingen met







- Yoga en de natuurelementen

Yoga asana'’s,

wandelen, bewust
bewegen in de natuur
en gezonde voeding

helpen ons N
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WATER




Zon, licht en dynamische
yogcbeoefeningﬂ oc%’riveren ons

,"bron van

lkcnsformaties,




Yoga en de natuurelementen

<] lUCM geeft ons ruimte om vrij te zijn,
diep te ademen, ons hart fe openen en te
dromen




Yoga en de natuurelementen




Een reis door de chakra's

# Elke dag focussen we op een bepaald chakra
om deze te harmoniseren

®# Maandag . Mooladhara - eerste, gronding,
evenwicht stabiliteit — Onfdek je basis — aarde

# Dinsdag: Svadisthana - tweede, creativiteit,
sfromen en loslaten — Maak je
Vrij - water



Een reis door de chakra's

# Woensdag: Manipura - derde, kracht, macht
en vitaliteit - Wees positief en gezond - vuur

® Donderdag: Anahata - vierde, vrijheid en
onvoorwaardelike liefde — Houd van - lucht



Een reis door de chakra's

# Vrijdag: Vishuddhi - vijfde, communicatie en
vitwisseling — Druk je Zelf uit + Ajna = zesde,
inzicht, doelgerichtheid
en helderheid - Weef -
ether en licht

® /aterdag: Sahasrara -
zevende, franscendentie,
meditatie en eenheid -
Ontdek het Zelf + Stroming, verbinding en
harmonie tussen de chakra’s — eenheid



Yogaweek in de Dolomieten

/ nachten vol pension ( bio vegan) 985€ pp
+ 200€ pp voor een eenpersoonskamer

Reservatie = 200€ betalen op Triodos Bank:
IBAN BEO2 5230 8066 1740 BIC TRIOBEBB

Saldo te betalen tegen 11/01/2018
Wil je carpoolen of heb je vragen?

Neem contact op met:
of bel naar

+32 (0) 477 42 83 78 of +32 (0)50 36 49 36
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