
“

19
D

E
 A

N
D

E
R

E
 K

R
A

N
T

 | 15 A
P

R
IL

 20
23 | N

R
. 15

D
E

 A
N

D
E

R
E

 K
R

A
N

T
 | 15 A

P
R

IL
 20

23 | N
R

. 15
18

IN
TE

R
V
IE
W

!
ȌrǞȁ

e mep
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B
egin

 m
aart on

tm
oette ik

 A
lberto 

op
 h

et con
gres van

 d
e B

elgisch
e 

Y
og

afed
eratie in

 B
lan

k
en

berg
e. 

H
ij vertelt m

e dat h
ij in

 sep
tem

ber 2022 
d
e d

iagn
ose d

iabetes typ
e 1 k

reeg. A
ls 

m
oed

er van
 een

 d
och

ter m
et d

eze au
-

to-
im

m
u
u
n

ziek
te w

eet ik
 w

at dat bete-
k
en

t. T
ot m

ijn
 verbazin

g gebru
ik

t h
ij al 

bijn
a zes m

aan
den

 lan
g geen

 in
sulin

e en
 

is h
ij w

eer volled
ig aan

 h
et w

erk
. 

H
ij vertelt d

at h
ij d

it voor elk
aar h

eeft 
gek

regen
 d

oor een
 com

bin
atie van

 al-
tern

atieve th
erap

ieën
, zoals K

lin
isch

e 
P

sych
o N

eu
ro Im

m
u
n

ologie (K
P

N
I), yo-

ga-
oefen

in
gen

, acupun
ctuur, G

erm
aan

se 
gen

eesk
u

n
d
e, d

e W
im

 H
of M

eth
od

e en
 

door aan
 zijn

 eigen
 bew

ustzijn
 te w

erken
. 

D
it alles zon

d
er on

d
ersteu

n
in

g van
 d

e 
verzekerin

g. H
ij legt een

 verban
d tu

ssen
 

zijn
 ziekte en

 de con
fron

tatie besch
reven

 
in

 h
et k

lassiek
e In

d
iase yog

ag
esch

rift 
B

h
agavad G

ita, w
aar op h

et slagveld van
 

K
u

ru
k
sh

etra, sym
bool voor h

et slagveld 
van

 h
et leven

, d
e K

au
rava’s en

 d
e P

an
-

dava’s tegen
over elk

aar staan
. D

e K
au

-
rava’s staan

 sym
bool voor de zelfzu

ch
-

tige k
rach

ten
 in

 de w
ereld, bedreven

 in
 

h
et u

itoefen
en

 van
 m

ach
t. D

e P
an

dava’s 
staan

 voor de zuivere, m
oedige en

 eerlij-
k
e k

rach
ten

. D
eze strijd gaat n

iet alleen
 

over w
at er in

 d
e u

iterlijk
e w

ereld
 ge-

beu
rt, h

et is ook
 de strijd die gestreden

 
w

ord
t in

 on
szelf. 

M
et w

elke strijd ben jij geconfronteerd? 
T

ijden
s de coron

ap
eriode h

eeft zich
 bij 

m
ij geleidelijk

 een
 on

derliggen
d gevoel 

van
 on

veiligh
eid, an

gst, m
ach

teloosh
eid 

en
 k

w
aadh

eid on
tw

ik
k
eld. O

u
de on

op
-

geloste gevoelen
s van

 radeloosh
eid, on

-
red

elijk
h

eid
 en

 on
rech

tvaard
igh

eid
 u

it 
m

ijn
 k

in
dertijd k

w
am

en
 versterk

t n
aar 

boven
. H

et w
as m

oeilijk om
 m

ijn
 w

erk uit 
te voeren

 van
w

ege h
et verbod lessen

 te 
geven

 in
 fysieke aan

w
ezigh

eid, zelfs in
 de 

vrije n
atuur. En

 dat terw
ijl ik vin

d dat yoga 
juist iets is w

at de m
en

sen
 kan

 h
elpen

 ge-
zon

d en
 in

 even
w

ich
t te blijven

, zeker in
 

m
oeilijke periodes. In

 de h
olistisch

e ge-
n

eesk
u
n

de en
 de yoga w

orden
 viru

ssen
 

besch
ou

w
d als iets dat in

 een
 vervu

ilde 
en

 ziekelijke om
gevin

g gem
akkelijker kan

 
gedijen

. D
e zorg voor n

atuurlijke gezon
d-

h
eid vin

d ik dus belan
grijk. V

rij bew
egen

 
in

 de n
atu

u
r, diep

 en
 volledig adem

en
, 

in
form

atie over de versterkin
g van

 de n
a-

tu
u
rlijk

e w
eerstan

d, ru
st en

 vertrou
w

en
 

verspreiden
 lijken

 m
ij belan

grijke stappen
 

in
 een

 crisissituatie. D
it alles w

erd on
m

o-
gelijk gem

aakt en
 zelfs daarover spreken

 
w

as n
iet van

zelfspreken
d. D

e vrijh
eid van

 
m

en
in

gsuitin
g en

 veran
tw

oord h
an

delen
 

w
erden

 sterk
 bep

erk
t. 

K
un jij uitleggen w

at de m
etafoor is m

et het 
slagveld van K

urukshetra? 
V

oordat de strijd op K
uruksh

etra losbarst 
zijn

 de P
an

dava’s al tw
aalf jaar eerder 

door u
itlok

k
in

g m
et een

 vals dobbelsp
el 

d
oor d

e K
au

rava’s d
e w

ild
ern

is in
g
e-

stuurd. T
erug van

 de verban
n

in
g zouden

 
de P

an
dava’s h

u
n

 rech
tm

atige p
lek

 op
 

de troon
 in

n
em

en
, m

aar ze w
orden

 w
eer 

m
isleid. H

u
n

 voorstel om
 h

et kon
in

krijk
 

te delen
 w

ordt afgew
ezen

, een
 provin

cie 
krijgen

 ze ook n
iet, geen

 paleis, geen
 deel 

van
 h

et p
aleis, zelfs geen

 en
k
ele k

am
er 

w
ordt h

en
 gegun

d. Ik zie een
 parallel m

et 
de w

ereldsitu
atie van

 n
u
, w

aar bep
aal-

d
e m

ach
ten

 d
oor on

d
er an

d
ere bed

rog 
en

 m
an

ip
u
latie n

aar de totale con
trole 

over de p
lan

eet streven
. E

lk
 bew

u
st en

 
vrij m

en
s w

ordt als een
 gevaar gezien

. 
O

ok
 in

 on
s in

n
erlijk

 leven
, w

an
n

eer h
et 

ego regeert, is er voor de Z
iel op den

 duur 
geen

 ruim
te. O

n
s w

are Z
elf, de rech

tvaar-
dige in

n
erlijke K

on
in

g, zit verban
n

en
 en

 
on

op
gem

erk
t in

 een
 verre h

oek
 van

 on
s 

b
ew

u
stzijn

. A
rju

n
a, een

 van
 d

e P
an

-
dava-

broers, kom
t in

 deze strijd te staan
 

tegen
over D

uryodh
an

a, de oudste K
aura-

va-
n

eef. D
uryodh

an
a ziet de w

ereld puur 
van

uit m
ach

t en
 m

aterie. H
ij krijgt de w

a-
pen

s en
 legers van

 K
rish

n
a, terw

ijl A
rjun

a 
k
iest voor de vrien

dsch
ap

 van
 K

rish
n

a. 
K

rish
n

a staat daarbij voor h
et h

ogere zelf. 
B

ij h
et slagveld m

oet ik sterk den
ken

 aan
 

deze tijd, w
aar een

 con
fron

tatie p
laats-

vin
dt tussen

 versch
illen

de krach
ten

. A
an

 
de en

e k
an

t de m
ach

tsstru
ctu

ren
, m

en
-

sen
 en

 lan
den

 die n
aar overh

eersin
g en

 
con

trole streven
 en

 aan
 de an

dere k
an

t 
m

en
sen

 die w
akker en

 bew
ust w

orden
 en

 

een
 w

ereld w
illen

 creëren
 gebaseerd op

 
vrijh

eid, liefde, vrede, rech
tvaardigh

eid, 
h

arm
on

ie en
 lich

t. 

D
e in

 B
elgië w

oon
ach

tige en
 van

 oorsp
ron

g Italiaan
se yogadocen

t en
 -

op
leider 

A
lberto P

agan
in

i (19
57) k

reeg in
 sep

tem
ber 20

22 de diagn
ose diabetes typ

e 1. N
a 

stabilisatie van
 zijn

 bloedsu
ik

ersp
iegel m

et in
su

lin
e w

ordt h
em

 in
 h

et ziek
en

h
u
is 

verteld dat h
ij een

 on
gen

eeslijk
e au

to-
im

m
u
u
n

ziek
te h

eeft. D
oor zijn

 an
dere 

k
ijk

 op
 gezon

dh
eid legt h

ij zich
 er n

iet bij n
eer. H

ij leeft in
m

iddels al bijn
a zes 

m
aan

den
 zon

der in
su

lin
e te sp

u
iten

. “
H

et is n
u
 m

ijn
 D

h
arm

a (leven
sop

drach
t) m

ijn
 

h
elin

gsp
roces te verdiep

en
, verdere on

tdek
k
in

gen
 te doen

 over de h
elen

de k
rach

ten
 

en
 dat p

roces te delen
.”

 

aan
. Ik dach

t terug aan
 de H

im
alaya w

aar 
ik 19

86
 in

 de ash
ram

 van
 B

abaji de n
aam

 
Som

n
ath

 k
reeg. K

ort vertaald betek
en

t 
Som

n
ath

 ‘de m
eester van

 Som
a’, h

elen
d 

leven
ssap en

 -
stroom

. D
aarom

 h
eet m

ijn
 

yogacen
tru

m
 ‘Y

oga Som
a’.

H
oe hielp die herinnering jou?

Ik gaf m
ij over en

 zei: ‘K
rish

n
a, Som

n
ath

, 
h

ogere Z
elf, gidsen

 en
 en

gelen
, h

elp
! Ik

 
d
ach

t aan
 h

et k
eerp

u
n

t van
 A

rju
n

a in
 

h
oofdstuk 2 van

 de B
h
agavad G

ita: ‘Zw
ak-

te verlam
t m

e en
 ik verkeer in

 h
evige ver-

w
arrin

g over w
at m

ijn
 w

eg is…
 Ik ben

 uw
 

leerlin
g en

 geef m
e aan

 u over’.	O
vergave 

is de sleu
tel die geh

eim
e deu

ren
 op

en
t. 

K
rish

n
a begin

t n
u
 de yogaleer te on

der-
rich

ten
. D

e leerlin
g is k

laar en
 K

rish
 n

a 
verru

im
t zijn

 bew
u
stzijn

: ‘W
apen

s ku
n

-

n
en

 h
et Z

elf n
iet deren

…
 h

et is eeuw
ig en

 
on

ein
dig en

 steu
 n

t op
 de fu

n
dam

en
ten

 
van

 de eeu
w

igh
eid’. 

Ik besloot m
ij te open

en
 voor h

olistisch
e 

h
elin

g en
 ik kreeg in

form
atie en

 on
tm

oet-
te m

en
sen

 en
 die m

ij h
ielpen

 deze ziekte 
op een

 an
dere m

an
ier te ben

aderen
. D

ia-
betes type 1 w

erd een
 h

aalbare uitdagin
g. 

Ik
 on

tvin
g altern

atieve gen
eesk

u
n

d
ige 

k
en

n
is die ik

 daarvoor n
iet k

en
de. M

ij 
w

as verteld dat ik ziek w
as door erfelijke 

gen
etisch

e reden
en

. D
iabetes kom

t in
der-

daad voor in
 m

ijn
 fam

ilie, bij m
ijn

 vader, 
m

ijn
 broer, m

ijn
 oom

, m
ijn

 opa. H
et is n

u
 

tijd om
 m

ijn
 fam

iliekarm
a aan

 te pakken
, 

te h
elen

 en
 tran

sform
eren

, ook voor m
ijn

 
k
in

deren
. 

W
at heb je gedaan om

 je systeem
 w

eer goed 
w

erkend te krijgen?
Ik kw

am
 een

 K
PN

I-
th

erapeut tegen
 (K

li-
n

isch
e Psych

o N
euro Im

m
un

ologie) die de 
ziekte in

 een
 an

der kader plaatste. H
ij zag 

de rol van
 on

tstekin
gen

 en
 de overdreven

 
reactie daarop van

 m
ijn

 im
m

uun
systeem

. 
D

ie on
tstekin

gen
 w

erden
 aan

gepakt m
et 

kru
iden

 en
 voedin

gssu
pplem

en
ten

. V
ol-

gen
s h

em
 h

ebben
 de stoff

en
 in

 m
ijn

 bloed 
geen

 reden
 m

eer om
 die bètacellen

 aan
 te 

vallen
. A

ls je voortdu
ren

d in
su

lin
e sp

u
it 

w
orden

 de bètacellen
 lu

i en
 k

u
n

n
en

 op
 

den
 du

u
r in

derdaad geen
 in

su
lin

e m
eer 

p
rodu

ceren
. 

W
at doe je om

 gezond te blijven?
Eerst en

 vooral m
ij in

 h
et B

ew
ustzijn

 ver-
an

k
eren

 zodat de Sp
irit, h

et Z
elf-

A
tm

a 
leider en

 m
eester over de m

aterie is. Ik
 

p
ak

 h
et fysiek

, en
ergetisch

, em
otion

eel, 
m

en
taal en

 spiritueel aan
. Ik beoefen

 da-
gelijks yogatech

n
ieken

 voor h
et verster-

k
en

, on
tsp

an
n

en
 en

 h
elen

 van
 de derde 

ch
ak

ra en
 h

et verterin
gs-

, im
m

u
u
n

-
 en

 
en

d
ocrien

 systeem
. L

an
g
 om

g
ek

eerd
e 

h
ou

din
gen

 oefen
en

 zoals Feetu
p
 en

 veel 
yoga n

idra h
elpen

 h
et zen

u
w

stel te h
ar-

m
on

iseren
 en

 de lan
gdurige stress w

eg te 
laten

 strom
en

. P
ran

ayam
a en

 m
editatie 

h
elp

en
 de w

ervelin
gen

 in
 m

ijn
 geest te 

k
alm

eren
. Ik

 beoefen
 adem

h
alin

gstech
-

n
iek

en
 en

 k
ou

d dou
ch

en
 van

 W
im

 H
of 

om
 m

ijn
 n

atu
u
rlijk

e w
eerstan

d te ver-
sterk

en
. M

ijn
 voedin

g h
eb ik

 aan
gep

ast 
aan

 w
at m

ijn
 lich

aam
 k

an
 verteren

, zo-
als w

ein
ig k

oolh
ydraten

, m
eer eiw

itten
 

en
 veel groen

ten
 en

 kru
iden

, alles bio en
 

zelf gek
ook

t en
 h

et in
term

itten
t fastin

g 
dieet. Van

 het zieken
huis had ik een

 sen
sor 

gek
regen

 om
 m

ijn
 bloedsu

ik
ersp

iegel te 
m

eten
, du

s ik
 k

on
 steeds h

et eff
ect zien

 
van

 w
at ik

 deed.

H
oe verloopt de strijd?

A
rju

n
a ziet h

et op
 zek

er m
om

en
t n

iet 
m

eer zitten
, h

ij stort in
. H

ij vertoon
t 

sym
ptom

en
 van

 alle m
ogelijke psych

isch
e 

ziek
ten

 die een
 m

en
s k

an
 h

ebben
. H

ij is 
h

eel erg in
 de w

ar en
 K

rish
n

a glim
lach

t 
en

 w
ach

t, w
an

t als iem
an

d zodan
ig ver-

w
ard en

 em
otion

eel is, is er geen
 ru

im
te 

en
 in

n
erlijk

e stilte om
 te lu

isteren
. H

et 
en

ige dat K
rish

n
a zegt is letterlijk

: “
A

r-
ju

n
a, aan

sch
ou

w
 alle k

u
ru

’s (k
au

rava’s) 
die zich

 h
ier verzam

eld h
ebben

”
. D

at is 
Sh

lok
a 1 vers 25 van

 de B
h

agavad G
ita. 

Ik
 zie dat als advies om

 de situ
atie eerst 

n
eutraal w

aar te n
em

en
 en

 te observeren
. 

Zo h
eb ik dat ook altijd uitgelegd aan

 m
ijn

 
leerlin

gen
. N

u, in
 m

ijn
 proces, sn

ap ik n
og 

beter w
at K

rish
n

a bedoelt.

W
at is jouw

 proces?
Z

oals gezegd h
ad ik

 in
 die tijd stress. Ik

 
kreeg een

 in
fectie in

 m
ijn

 m
on

d en
 dat zie 

ik
 n

u
 als een

 gem
aterialiseerd sym

bool 
van

 on
bew

u
ste, on

verw
erkte kw

aadh
eid 

en
 on

m
ach

t. D
e an

gst om
 m

ijn
 w

aarh
eid 

n
iet te kun

n
en

, te durven
, te m

ogen
 uiten

 
en

 zeggen
. H

et w
as april 2022 en

 ik voelde 
m

e steeds slech
ter. In

 au
gu

stu
s, tijden

s 
on

ze jaarlijk
se yog

aw
eek

 in
 F

ran
d
eu

x 
voelde ik

 m
e an

gstig, on
zek

er en
 du

ize-
lig. W

at ik
 de laatste veertig jaar op

 een
 

n
atu

u
rlijk

e m
an

ier deed, k
ostte n

u
 ver-

sch
rik

k
elijk

 veel m
oeite. N

a th
u
isk

om
st 

verm
agerde ik

 verder, ik
 m

oest dik
w

ijls 
w

ateren
 en

 m
ijn

 h
uisarts von

d de oorza-
ken

 n
iet. Ik voelde m

e w
an

h
opig en

 ver-
w

ard, on
geveer de toestan

d van
 A

rju
n

a 
m

idden
 in

 h
et slagveld. 

B
egin

 septem
ber kw

am
 h

et resultaat van
 

h
et bloedon

derzoek en
 w

erd duidelijk dat 
ik veel te veel glucose in

 m
ijn

 bloed h
ad. Ik 

belan
dde op ‘de spoed’. M

et in
sulin

em
e-

dicatie h
ebben

 ze m
ijn

 suikerspiegel laten
 

dalen
. D

e diagn
ose w

as diabetes typ
e 1. 

Ik zou leven
slan

g in
sulin

e n
odig h

ebben
. 

T
oen

 begreep
 ik

 A
rju

n
a. 

W
at is de gelijkenis m

et Arjuna?
Ik

 begreep
 de w

an
h

oop
, h

aren
 die rech

t 
overein

d ston
den

, zijn
 droge m

on
d en

 h
et 

beven
 van

 zijn
 lich

aam
. H

et liefst w
as ik

 
verdw

en
en

, n
et als A

rju
n

a op
 h

et ein
de 

van
 h

oofdstuk 1 in
 de B

h
agavad G

ita w
aar 

staat: “H
ij gooide zijn

 boog en
 pijlen

 (ego 
en

 on
d
ersch

eid
in

g
sverm

og
en

) w
eg

 en
 

zon
k
 n

eer in
 zijn

 strijdw
agen

”
. V

an
 een

 
verpleegster kreeg ik les h

oe ik m
ijn

 bloed 
m

oest m
eten

 en
 de in

su
lin

edosissen
 in

 
m

ijn
 buik spuiten

. Ik ben
 m

et al die spul-
len

 en
 pakken

 in
sulin

e n
aar h

uis gegaan
. 

O
ok m

et in
structies om

 h
et eten

 te w
egen

 
voor elk

e m
aaltijd, m

et tabellen
 h

oeveel 
je m

oet spu
iten

 voor je eet. M
ijn

 doch
ter 

en
 vrou

w
 h

ielp
en

 m
ee en

 vroegen
: ‘W

at 
w

il je eten
 van

avon
d, vier w

ortels of vijf 
w

ortels’? Ik w
erd er gek van

. B
loed m

eten
 

en
 spu

iten
 voor elke m

aaltijd en
 een

 u
u
r 

n
a de m

aaltijd w
eer bloed m

eten
. A

f en
 toe 

dach
t ik

 aan
 de w

oorden
 van

 K
rish

n
a op

 
h

et slagveld, “
A

an
sch

ou
w

 alle k
u
ru

’s”
, 

en
 ik

 begon
 m

ijn
 em

oties en
 gedach

ten
 

w
aar te n

em
en

 en
 bew

u
st te observeren

, 
m

e n
iet m

eer h
elem

aal m
et m

ijn
 fysieke, 

em
otion

ele en
 m

en
tale toestan

d te iden
-

tifi
ceren

. H
et spuiten

 voelde als een
 vier-

m
aal dagelijkse zelfvergiftigin

g. D
e sm

aak 
van

 in
sulin

e en
 de geur, de h

an
delin

g van
 

h
et m

ezelf bloedp
rik

k
en

 en
 in

 de bu
ik

 
sp

u
iten

, h
et voelde h

elem
aal n

iet goed 

“D
e krach

ten
 van

 je Zelf en
 

van
 h

et H
art staan

 b
oven

 d
e 

m
aterie”

Xy
À0
ª
ß
X0
à
 æ
�
J
�
(
�
!
0
y
À �

m 
0
ª
À�
 §
�
J
�
y
Xy
X

H
eb je nog therapieën gevolgd?

Ik
 h

eb acu
p
u

n
ctu

u
r geh

ad
, n

iet alleen
 

gefocu
st op

 d
e p

an
creas m

aar op
 ver-

sterkin
g van

 m
ijn

 h
ele systeem

, zodat de 
pan

creas on
dersteun

d w
erd. E

n
 ik kw

am
 

in
 con

tact m
et iem

an
d die beken

d is m
et 

de G
erm

aan
se gen

eeskun
de, w

aar de oor-
zaak van

 ziekte w
ordt gezoch

t in
 m

en
ta-

le, em
otion

ele en
 traum

atisch
e gegeven

s. 
E

en
 trau

m
a voor diabetes type 1 zou

 een
 

gevoel van
 w

algin
g en

 on
veiligh

eid zijn
. 

B
ij m

ij kw
am

en
 gevoelen

s van
 on

veilig-
h

eid n
aar boven

 door een
 verblijf bij een

 
oom

 in
 m

ijn
 p

rille k
in

dertijd. D
aarvoor 

h
eb ik h

eb E
FT

 (em
otion

al freedom
 tech

-
n

iqu
e –

 red.) geh
ad, k

lop
p
en

 op
 p

u
n

ten
 

van
 m

eridian
en

 en
 affi

rm
aties om

 een
 

om
polin

g tew
eeg te bren

gen
 in

 h
et on

der-
bew

u
stzijn

, zodat n
egatieve on

bew
u
ste 

con
d
ition

erin
gen

 k
u

n
n

en
 tran

sform
e-

ren
. D

it alles zon
der ziek

en
k
as-

on
der-

steu
n

in
g. W

aarom
 w

orden
 doeltreff

en
de 

h
olistisch

e h
elen

de system
en

 n
iet door 

overh
eden

 on
dersteu

n
d?

H
oe ziet je leven er nu uit?

A
lles bij elk

aar is h
et resu

ltaat w
on

der-
baarlijk, sin

ds een
 h

alf jaar spuit ik geen
 

in
su

lin
e m

eer en
 is m

ijn
 bloed

su
ik

er-
sp

iegel volledig n
orm

aal. D
eze h

olisti-
sch

e aan
p
ak

 bevestigt de m
ach

t van
 de 

zelfh
elen

de k
rach

t. D
e k

rach
ten

 van
 je 

Z
elf en

 die van
 h

et H
art zijn

 de grootste 
krach

ten
 die w

ij bezitten
, ze staan

 boven
 

de m
aterie. Ik h

oef geen
 suikertaarten

 om
 

m
ij gelukkig te voelen

. Ik ben
 blij w

an
n

eer 
ik

 m
ijn

 leven
sen

ergie voel strom
en

. N
et 

als in
 de coron

atijd, w
il ik

 geen
 p

rik
 om

 
verder te m

ogen
. Ik voel m

e n
u m

eer m
e-

zelf, m
eer Som

n
ath

, de m
eester van

 h
et 

h
elen

de leven
ssap

. 

�
f
�
ǶƦ
erɈȌ §

aǐ
aȁ
Ǟȁ
Ǟ ǶeǞƮ

Ɉ ɯȌǐ
aٌ

Ʈ
ȌƧeȁ

Ɉeȁ
 Ȍp

 eȁ
 Ʈ
eeǶɈ ɹǞjȁ

 
in

zich
ten

 ook via b
oeken

, retraites 
en

 cu
rsu

ssen
: ɯȌǐ

aȺȌǿ
aخƦ

e

“ Sinds een half jaar spuit ik geen insuline m
eer en is 

m
ijn bloedsuikerspiegel volledig norm

aal ”

D
e Staat voorb

ij

V
olg

en
s K

arel B
eck

m
an

, h
oofd

-
red

acteu
r van

 D
e A

n
d
ere K

ran
t, 

h
ebben

 w
e on

s als sam
en

levin
g 

veel te afh
an

k
elijk

 g
em

aak
t van

 d
e 

Staat. O
p
 alle g

ebied
en

 van
 on

s leven
 

w
en

d
en

 w
e on

s teg
en

w
oord

ig
 tot d

e 
Staat. H

et g
evolg

 is een
 steed

s verd
er 

u
itdijen

de bu
reau

cratisch
e dictatu

u
r en

 
steed

s m
in

d
er vrijh

eid
. V

olgen
s B

eck
-

m
an

 is de Staat n
iet de op

lossin
g, m

aar 
h

et p
robleem

. H
et is de Staat die h

et fi
-

n
an

ciële stelsel aan
stu

u
rt en

 sam
en

 m
et 

d
e b

an
k
en

 recessies veroorzaak
t. H

et 
is d

e Staat d
ie zorg

t voor p
erm

an
en

te 
in

fl
atie en

 d
aarm

ee d
e p

en
sioen

en
 en

 
k
oop

k
rach

t u
ith

olt. H
et is d

e Staat d
ie 

d
oor bu

reau
cratie h

et on
d
erw

ijs en
 d

e 
zorg

 verstik
t. H

et is d
e Staat d

ie oor-
log

en
 voert en

 h
et is d

e Staat d
ie een

 
viru

su
itbraak

 gebru
ik

t om
 dw

an
gm

aat-

reg
elen

 op
 te leg

g
en

 d
ie in

g
aan

 teg
en

 
on

s rech
t op

 lich
am

elijk
e in

tegriteit.

D
e op

lossin
g die B

eck
m

an
 aan

draagt is 
h

et libertarisch
e ideaal van

 zelfbesch
ik

-
k
in

grech
t. E

en
 systeem

 w
aarin

 m
en

sen
 

h
un

 eigen
 politieke stelsel kiezen

, w
aar-

in
 rech

t van
 on

deraf tot stan
d k

om
t, de 

aarde en
 h

aar sch
atten

 eerlijk
 verdeeld 

w
orden

. E
en

 w
ereld w

aarin
 m

en
sen

 n
iet 

ten
 k

oste van
 elk

aar leven
, m

aar bij-
dragen

 aan
 elk

aars w
elvaart en

 w
elzijn

. 
W

aarbij aan
geteken

d: K
arels visie is n

iet 
per sé de visie van

 D
e A

n
dere K

ran
t -

 dat 
vin

dt h
ij zelf ook

 n
iet! 
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Ʈ
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Ʈ
erɩ

erp
eȁ
 Ȍp

 
Ʈ
aǲǶخȁ

ǶشǞȁ
ɈerɨǞeɩ

ٌǲareǶٌƦ
eƧǲǿ

aȁ

“H
et	is	nu	tijd	om

	m
ijn	

fam
iliekarm

a	aan	te	
pakken,	te	helen	en	
transform

eren”

“W
aarom

	w
orden	

doeltreff
ende	holistische	

helende system
en 

niet	door	overheden	
ondersteund?”

IK
 B
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W
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N
EER
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 M
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LEV
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SEN
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G
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V
O

EL STR
O

M
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