
WEEk END YOGA
AVEC ALBERTO

PAGANINI 
10 et 11 juin 2023

 
     ESPACE CREACOR

 Grand-Halleux

 

Entrez en contact avec
la puissance, la

douceur, la gratitude et
l'amour caché dans le

coeur. Créez un
mouvement vivant avec

la Terre, l'eau, le feu,
l'air, l'éther, le soleil, la

lune, les étoiles.
Pratiques avec

intentions, mouvements
libérateurs et

amusants, pranayama,
mudras, méditations,

relaxation profonde
avec bols chantants.

Renseignements : 
GROSFILS Fabienne 0495/78.80.33

fabiennegrosfils@hotmail.be
 HALMES Georgette  080/64.79.80

       (Région germanophone).

200 euros - logement : 5 euros
Repas vegan midi et 16 h : 15 euros


